Lacarte

par medirest

LUNDI

13 juillet 2026

DEJEUNER

Salade coleslaw

Colin aux capres

Petits pois aux
oignons

Jeunes carottes
enrobage ail & persil

Brie

DINER

Potage de petits
légumes

ad de

Blche chevre vache

Corbeille de fruits

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

_—

MARDI

14 juillet 2026

DEJEUNER

Salade mélée thon,
mais

Boudin noir

Purée de pommes de
terre

Pommes quartier avec
le boudin noir

Tomme blanche

Gaufre liégeoise

DINER

Potage de légumes
frais

Quenelles de brochet
sauce creme chorizo

Blettes persillées

Coulommiers

MENU DE LA SEMAINE

MERCREDI

15 juillet 2026

DEJEUNER

Carottes rapées aux

raisins

Ro6ti de porc au jus

Papillons au fromage

Haricots plats persillés

Fromage carre

Entremets vanille

DINER

Potage de petits

légumes

Clafoutis provengal
(plat complet

véaétarien)

Brie

Fruit du jour

JEUDI

16 juillet 2026

DEJEUNER

Champignons a la
grecque

Boulettes d'agneau
en tajine

Semoule couscous

Tomme blanche

Panna cotta, coulis de
melon et pasteque

DINER

Soupe de carottes
Courgette farcie
Riz créole

Edam

Spécialité pommes et
péches (compote)

*

VENDREDI

17 juillet 2026

DEJEUNER

Céleri-rave au
fromage blanc,
paprika et ciboulette

Saumonette sauce
bonne femme

Quinoa

Poélée de Iégumes

Coulommiers

DINER

Soupe chou-fleur

Chipolatas

Pomme de terre
boulangéres

Tomme grise

Fruit du jour

SAMEDI

18 juillet 2026

DEJEUNER

Salade de lentilles
vertes aux oignons

Cuisse de poulet
rotie

Frites

Tomme grise

Fruit du jour

DINER

Soupe légumes
Quiche lorraine
Salade verte

Brie

Dessert lacté saveur
vanille

Les coups de

W du Chef(fe)

DIMANCHE

19 juillet 2026

DEJEUNER

Tomates mozzarella
basilic

Paupiette de veau au
jus d'échalote

Patate douce rétie
Poélée de navets

Camembert

Choux vanille facon
profiterole et chantilly

DINER

Velouté de bolet

Crépe jambon,
emmental

Panaché de salade

Edam

Creme dessert
caramel



Lacarte

par medirect

LUNDI

20 juillet 2026

DEJEUNER

Taboulé

Riz au curcuma

Courgettes a la
vapeur

Brie

Fruit du jour

DINER

Potage de petits

Pommes de terre
vapeur

Blche chevre vache

Purée pomme
pruneaux (compote)

—

MARDI
21 juillet 2026

DEJEUNER
Duo de melons

Foies de volaille
persillade

Frites

Tomme blanche

DINER

Potage de petits

nois

Tortis a la carbonara

Coulommiers

Biscuit quatre-quarts
et créme anglaise

MENU DE LA SEMAINE

MERCREDI

22 juillet 2026

DEJEUNER
Betteraves vinaigrette

Boulettes d’agneau au
curry

Semoule

Légumes couscous

Fromage carre

Mousse au chocolat
noir

DINER

Potage de petits
légumes

Gratin de blettes a la
volaille

Brie

Salade de fruits frais

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

JEUDI

23 juillet 2026

DEJEUNER

Carottes rapées aux
raisins

Lasagnes a la

bolognaise

Panaché de salade

Tomme blanche

DINER

Potage légumes verts

Pv - frittata aux
légumes

Edam

Entremets citron

VENDREDI

24 juillet 2026

DEJEUNER

Saucissons panachés
et cornichons

Filet de maquereau

Tortis au fromage

Tomates au four

Coulommiers

Fruit du jour

DINER

Potage de légumes
Omelette aux herbes
Haricots verts sautés

Tomme grise
Spécialité de pommes

saveur biscuit
(compote)

SAMEDI
25 juillet 2026

DEJEUNER

CEufs durs
mayonnaise

Cuisse de poulet
sauce chasseur

Pommes de terre au
four

Poélée de navets

Tomme grise

Dessert lacté saveur
vanille nappé de
caramel

DINER

Potage crecy
(carottes)

Tarte fromage
Panaché de salade
Brie

Corbeille de fruits

Les coups de

W du Chef(fe)

DIMANCHE

26 juillet 2026

DEJEUNER
Rillettes de thon

Filet mignon de porc
sauce grand mere

Riz pilaf

Haricots plats persillés

Camembert

Paris-brest

DINER

Soupe légumes

Ravioli boeuf sauce
tomate,fromage rapé

Edam

Liégeois vanille



Lacarte

par medirest

LUNDI

27 juillet 2026

DEJEUNER

Tomates au mais
vinaigrette

Haché de veau au jus

Macaroni

Carottes braisées frais

Brie

Péches au sirop

DINER

Potage de petits
légumes

Panaché de salade
Blche chévre vache

Entremets café

_—

MARDI MERCREDI
28 juillet 2026 29 juillet 2026
DEJEUNER DEJEUNER
Tabould Carottes rapées au

zaatar (sésame)

x
Marmite de moules

Emincé \

parfu

ginaembre marinieres

Pommes de terre a Frites
I'anglaise

Aubergines au basilic

Tomme blanche Edam

Timbale de glace

Creme de tapioca,
vanille fraise

ananas noix de coco

DINER DINER

Potage de petits

Bata Potage de légumes

Clafouti jambon

Omelette au fromage lardon fromage

Ratatouille légumes Salade verte
Coulommiers Fromage carre

Fruit du jour

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

JEUDI

30 juillet 2026

DEJEUNER

Betteraves vinaigrette

Sauté de porc a la
provencale

Semoule

Haricots plats vapeur

Camembert

Corbeille de fruits
d'été

DINER

Potage de petits
légumes

Grande salade
piémontaise

Tomme blanche

Compote pommes et
péches

*

MENU DE LA SEMAINE

VENDREDI

31 juillet 2026

DEJEUNER

Tzatziki concombre et

radis

Crumble de colin
d'alaska et purée
pois a la menthe

Brie

Crumble d'abricot au
parfum de thym

DINER

Potage de légumes

Rissolette de porc
tartare

Coude
Coulommiers

Banane

SAMEDI
1 aoit 2026

DEJEUNER

Salade de riz mais

Poulet au jus

Purée d'haricots verts

Tomme blanche

Fruit du jour

DINER

Potage de petits
légumes

Tarte au thon et
tomates

Salade verte
Tomme grise

Créme dessert café

Les coups de

W du Chef(fe)

DIMANCHE

2 aolit 2026

DEJEUNER

Wrap thon, crémeux
de petits pois

Ro6ti de boeuf a
I’échalote

Courgettes enrobage
a l'ail

Pommes de terre au
four

Edam

Tarte aux pommes

DINER

Potage de petits
légumes

Pates lasagnes ricotta
épinards cheévre

Camembert

Purée pomme
pruneaux (compote)



Lacarte

par medirest

LUNDI

3 aolt 2026

DEJEUNER

Salade haricots verts
échalotes

Sauté de porc sauce
moutarde

Lentilles

Carottes braisées frais

Brie

Fruit du jour

DINER

Potage du jardinier

Macaronis bolognaise
au thon

Blche chévre vache

Gratin de fruits rouges

_—

MARDI

4 aolit 2026

DEJEUNER

Tartare de concombre
a la ricotta et basilic

Frites

Tomme blanche

Compote pomme
fraise du chef

DINER

Potage de petits
légumes

Pv -gnocchis fromage
italien et basilic

Coulommiers

MENU DE LA SEMAINE

MERCREDI

5 aolt 2026

DEJEUNER

Cake salé du
jardinier

Camembert pané

Pates pépinettes

Courgettes a la
tomate

Fromage carre

Glace vanille en
batonnet

DINER

Potage du jardinier

Colin huile parfumée
curry ciboulette

Haricots beurre
persillés

Brie

Corbeille de fruits
d'été

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.

JEUDI

6 aout 2026

DEJEUNER

Radis en rondelles a
la vinaigrette

Paella andalouse

Semoule

Légumes couscous

Tomme blanche

DINER

Potage de petits
légumes

Tourtiére aux trois
fromages

Salade verte

Edam

Corbeilie de fruits
d'été

VENDREDI

7 aout 2026

DEJEUNER

Museau vinaigrette

Filet de lieu noir
sauce a I'aneth

Polenta crémeuse

Tomates a la
provencale

Coulommiers

Melon jaune

DINER

Potage |égumes verts

Gratin de blettes a la
volaille

Tomme grise

Compote pommes-
bananes

SAMEDI

8 aout 2026

DEJEUNER

Salade de tomates
mozzarella

Calamars a la
romaine sauce tartare

Riz a la brunoise de
légumes

Tomme grise

Timbale de glace
vanille chocolat

DINER

Velouté poireaux
pommes terre

Grande salade
piémontaise

Brie

Corbeille de fruits
d'été

b

Les coups de

W du Chef(fe)

DIMANCHE

9 aolt 2026

DEJEUNER

Paté de campagne
cornichon

Roti beeuf et dinde
au jus d'herbes

Ecrasé de pommes
de terre

Riste d'aubergines

Camembert

Gateau basque

DINER

Soupe légumes

Cannellonis tomate

Edam

Creme dessert praliné



